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TEIL1 - DIE BEHANDLUNG
GESICHT

Hals- und Stirnlift - Konturen am Hals, ein offener
Blick

Ein faltiger Hals passt nicht zu einem frischen Gesicht, abgesunkene Brauen lassen
den Blick mude wirken. Hals- und Stirnlift erganzen das Facelift — oder werden gezielt
allein eingesetzt.

HALS STIRN KOMBINATION NARKOSE

Platysma, Fett, Haut klassisch, oft mit Facelift nach Umfang
endoskopisch, direkt

Gesicht und Hals altern gemeinsam. Wer nur die Wangen strafft, sieht deshalb oft nicht
stimmig aus. Ebenso pragen die Augenbrauen den Ausdruck: Sinken sie ab, wirkt der
Blick ernst oder miude - selbst wenn die Lider gar nicht das Problem sind.
Halsstraffung, Stirnlifting und Augenbrauenkorrekturen gehéren zu meinem Spektrum
der Gesichtschirurgie.

Der Hals: was mit den Jahren passiert

Am Hals wirken drei Dinge zusammen: Die Haut verliert Spannkraft, unter dem Kinn sammelt sich
Fett, und der flache Halsmuskel — das Platysma — erschlafft. Es entstehen senkrechte Bander, die
Linie zwischen Kinn und Hals verstreicht. Je nachdem, welcher Anteil Gberwiegt, ist eine andere
Behandlung sinnvoll.

Moglichkeiten der Halsstratfung

Fettabsaugung unter dem Kinn: wenn vor allem Fett die Kontur verwischt und die Haut noch
elastisch ist

Straffung des Halsmuskels: Uiber einen kleinen Schnitt unter dem Kinn werden die
auseinandergewichenen Muskelrander vereint — die Halslinie wird wieder definiert

Entfernung von Hautiiberschuss: Uiberschiissige Haut wird nach hinten verlagert; die Narbe
liegt versteckt hinter dem Ohr

Kombination mit dem Facelift: beim Facelift wird die tiefe Gewebeschicht von Wange, Kinnlinie
und Hals gemeinsam angehoben
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Gerade wenn Wangen und Hals gemeinsam erschlafft sind, wirkt eine kombinierte Straffung
harmonischer als zwei Einzelschritte.

Die Stirn und die Augenbrauen

Absinkende Brauen drlicken auf das Oberlid und lassen es schwerer erscheinen. Bevor ich eine
Oberlidstraffung empfehle, prife ich deshalb immer auch die Position der Augenbrauen — manchmal
ist ein Brauenlift die bessere oder die erganzende Lésung.

Verfahren im Uberblick

Klassisches Stirnlifting: Schnitt im behaarten Kopf von Schlafe zu Schlafe; wirkungsvoll,
verschiebt aber den Haaransatz etwas nach hinten. Bei hoher Stirn kann der Schnitt entlang des
Haaransatzes gelegt werden.

Endoskopisches Stirnlifting: Uber wenige kleine Schnitte hinter dem Haaransatz mit Kamera
und feinen Instrumenten; die Stirn wird angehoben und fixiert. Schonend, die Haltbarkeit ist
aber begrenzter, weil kein Gewebe entfernt wird.

Schlafenlifting: kleiner Schnitt in der behaarten Schlafe; hebt vor allem den auBeren Teil der
Braue.

Direkte Augenbrauenkorrektur: ein schmaler Hautstreifen direkt oberhalb der Braue wird
entfernt; sehr gezielt und lang anhaltend, hinterlasst aber eine feine Narbe am Brauenrand.

Welche Methode passt, hangt von Haaransatz, Haardichte, Stirnhdhe und dem gewiinschten Effekt
ab.

Ablauf

()1 Beratung und Untersuchung
Ich beurteile Haut, Fettverteilung, Halsmuskel bzw. Stirn und Brauen — und ob Lider oder
Wangen mitbetroffen sind.

()2 Planung
Wir legen Verfahren, Schnittflihrung und Narkoseform fest; kleinere Eingriffe sind in

Ortlicher Betaubung moglich.



(3 Vorbereitung
gerinnungshemmende Medikamente nur nach arztlicher Riicksprache pausieren,
maoglichst einige Wochen vorher nicht rauchen.

(04 Operation
je nach Umfang ambulant oder mit kurzem stationarem Aufenthalt.

()5 Nachsorge
Kihlen, Hochlagern, Kontrollen und Fadenentfernung nach einigen Tagen.

Risiken

Mogliche Risiken sind Bluterglisse, Nachblutungen, Wundheilungsstérungen, auffallige Narben,
vorlibergehende Geflihlsstérungen und Asymmetrien. Am Hals kann es zu UnregelmaBigkeiten der
Kontur kommen, an der Stirn zu Veranderungen des Haaransatzes oder voriibergehendem
Haarausfall im Narbenbereich. Rauchen erhoht das Risiko fur Heilungsstérungen. Alle Punkte
bespreche ich vor dem Eingriff ausfuhrlich.

Hiufige Fragen

Kann ich den Hals auch ohne Facelift straffen lassen?

Ja, wenn vor allem der Hals betroffen ist. Liegt das Problem hauptsachlich im Fettgewebe, kann eine
Fettabsaugung unter dem Kinn gentigen; bei erschlafftem Muskel und Hautlberschuss braucht es
eine Straffung.

Sieht man die Narben?

Die Narben liegen in naturlichen Falten, unter dem Kinn, hinter dem Ohr oder im behaarten Kopf. Bei
der direkten Brauenkorrektur entsteht eine feine Narbe am oberen Brauenrand, die in der Regel gut
verblasst.

Wie lange halt ein Stirnlift?

Verfahren, bei denen Gewebe entfernt wird, halten in der Regel langer als rein fixierende Methoden.
Die naturliche Alterung geht weiter — auch das gehdrt zu einer ehrlichen Beratung.



Ihr niachster Schritt

Ein personliches Beratungsgesprach ist durch nichts zu ersetzen. Dort beantworte ich
Ihre Fragen und wir kldren gemeinsam, was fur Sie sinnvoll ist.

Termin online: www.plastetik.de/termin/
Telefon: +49 89 987855 - E-Mail: info@dr-woerl.de
Mehr Informationen: www.plastetik.de/hals-und-stirnlift/

Dr. med. Hans-Hermann Wérl - Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie -
Plastetik GmbH

Wichtiger Hinweis: Diese Information dient der allgemeinen Aufkldrung und ersetzt nicht das persénliche arztliche
Beratungs- und Aufklarungsgesprach. Ablaufe, Zeitangaben und Heilungsverlaufe sind typische Werte und kdénnen
individuell abweichen. Ein bestimmtes Ergebnis kann nicht zugesagt werden.
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